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Tevékenység pontos megnevezése: Bringasuli kampany (K&zlekedésbiztonsagi program)

A kampany négy napon keresztiil valésult meg a helyi iskoldkban az aldbbi helyszineken és
idépontokban:

1. alkalom: Lenti Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola, 8960 Lenti, Voérésmarty ut 30.
Id6pont: 2021. oktdber 15. péntek
2. alkalom: Gonczi Ferenc Gimnazium
Idépont: 2021. oktdber 18. hétfs
3. alkalom: Lenti Arany Janos Altalanos Iskola, 8960 Lenti, GyoOngyvirag ut 2.
Idépont: 2021. oktéber 19. kedd
4. alkalom: Moricz Zsigmond Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény (8960
Lenti, Béke utca 71.)
Idépont: 2021. oktdber 20. szerda

A program célja: Az iskolas korosztalyhoz tartozd gyerekek kozlekedési ismeretanyaganak
bovitése, a legalapvet6bb tilt6 és megengeds tablak bemutatdsa, kerékparok alap
felszerelésének megismertetése, bemutatésa, kerékpéros élmények ismertetése.

Az iskolas korosztalyu gyermeknek koran meg kell tanulniuk, értetniink, hogy amint elhagyjak
a biztonséagot jelent6 hazat, a KRESZ szabalyai szerint mozogjanak a vilagban. Ha nem ismerik
¢s nem, nem tudjdk mit és miért tesznek, vagy csak homalyos ismereteink vannak, akkor
tudatlanul, de folyamatosan veszélyeztetjiik 5Gnmagukat.

A négy napos kampiny elsé allomdsa a Lenti Vérosmarty Mihily Altalinos Iskola volt,
ahova elézbleg kihelyezésre keriilt a felhivo, tajékoztaté plakat, és egyeztetésre keriilt a napi
program az iskola igazgatdjaval. Az iskola tanuléi a 7-14 éves korosztalyba tartoznak.

Oktober 15-én pénteken reggel 07.00. vartak a szervezOk a kerékpérral érkezéket az iskola
bejaratanal, ahol egy stand keriilt feléllitasra és bringareggelit kapott az a gyermek vagy
pedagdgus aki bringaval érketett reggel. A bringareggeli tartalma alma, miizliszelet és pogacsa
volt. A bringareggelin 108 f6 vett részt ebbol 5 f6 nem lenti lakos, (nekik a sziilék autéval
hoztak be a kerékpart, hogy részt vehessenek a programban) a 08.00. érai becsengetésig.

A kovetkez6 programelemként a 2. A és B osztaly tanul6i két PPT el6adés keretében kaptak sok

hasznos informaciét a kerékparozas szabalyairél, tartozékairdl, valamint az eléad6 sajat
kerékparos élményeirdl vetitett fotokat a gyerekeknek, szemléltetve, hogy kerékpérral mennyi

érdekes helyszin felfedezhetd, bejarhatd, megismerhetd. az eléadason 2X20 6 6sszesen 38 6

vett részt (16 nem lenti lakos) 2X 45 perces idétartamban. Az alsés korosztalynak sz616

eldadas az alabbi témékrol szolt: KRESZ és balesetvédelmi szabalyok ismertetése, miel6tt
kereékparra tlnél - alapfelszerelések, a kerékpar kotelezé tartozékai, KRESZ szabalyok
ismertetése, lathatosag fontossaga, tavolsagtartds, biztonsagot segitd

kerékparos felszerelések fontossaganak kiemelése (kerékpéros sisak,

vilagitasok, prizma stb.), kulturalt kozosségi kozlekedés szabalyai SZE'CHENYI@
EwoparSaociis

X Alap
MAGYARORSZAG - YT PE Ty wrea




(védtelen kozlekeddk: gyalogosok, kerékparosok kiemelésével). Az eléadd beszélt az
Utkeresztez6déseknél betartandé szabélyokrol, fontossagarél, biztonsagot segité kerékparos
kiegésziték fontossagirél, baleset esetén mik a teendék, kerékparosok magatartisa a
forgalomban, kulturélt kozlekedés formairdl, a kerékpartiton betartandé szabalyokrol.

Az elbadas sordn kitért a kozOsségi kerékparozas szabalyaira, valamint arra, hogy a
kerékparosok, azaz a vétlen kozlekedékben tudatosodjon, hogy a szabélyos kdzlekedés minden
forgalomban részt vevo személynek be kell tartania. A balesetmentes kozlekedés elésegitése a
biztonsagos kozlekedés megteremtése a volt az eldadas legfontosabb kozlendbje. A
tanteremben egy tandem kerékpar is bemutatasra keriilt, amin szemléltette az eléado a kotelezd
tartozeékokat a gyerekek a témahoz kapcsolodé szinez6ket kaptak melyet haza is vihettek.
Délutan 14.00 drara keriilt felallitisra egy 60 darabbél 4116 kerékpéros iigyességi palya az iskola
udvaran kétéras id6tartamban. Itt minden gyerek szabadon kiprobalhatta iigyességét. A
szlalompalya a vératlan kozlekedési szitudciokra is segit felkésziteni a gyerekeket. Katyu,
ddccend, hirtelen feltiing behajlo, de akér a puszta kanyarodésra szolgal6 karjelzés is gyorsan
az iranyitas elveszitését okozhatja egy gyakorlatlan kerékpéaros szaméra. A tesztpalyanak nagy
sikere volt a didkok kdrében. A tesztpalyan az alsé tagozatos napkozis tanuldk vettek részt,
osztalyonkénti valtasban létszamuk megkozelitette a 85 fot.

A bringasuli kampéany népszeriisitéséhez kapcsolédéan az iskoldban elkészitésre és
kihelyezésre keriilt 5 db A/3 méreti plakat, és 20 db A/5 méretii szérdlap. A programot
elézetesen népszeriisitettiik.

A kampany masodik 4dllomisa a Gonczi Ferenc Gimnazium volt, ahova elézbleg
kihelyezésre keriilt a felhivo, tajékoztatd plakat, és egyeztetésre keriilt a napi program az iskola
igazgatojaval. Az iskola tanuloi a 14- 18 éves korosztalyba tartoznak.

Oktober 18-an hétfén reggel 07.00. vartdk a szervezOk a kerékparral érkezbket az iskola
bejaratdnal, ahol egy stand keriilt felallitasra és bringareggelit kapott az a gyermek vagy
pedag6gus aki bringéval érketett reggel. A bringareggeli tartalma alma, miizliszelet és pogécsa
volt. A bringareggelin 22 f6 vett részt, a 07.55. 6rai becsengetésig.

A kovetkez6 programelemként az 9. osztaly A és B osztalyos tanuldi vettek részt, PPT el6adas
keretében kaptak sok hasznos informéciot a kerékparozas szabalyairdl, tartozékairdl, valamint
az eléad6 sajat kerékparos élményeirdl vetitett fotokat a gyerekeknek, szemléltetve, hogy
kerékparral mennyi érdekes helyszin felfedezhetd, bejarhatd, megismerhet. Az eléaddson
Osszesen 40 f6 vett részt (ebbél 10 f6 nem helyi lakos) 60 perces idétartamban. A
kozépiskolas korosztalynak sz6l6 el6adas az alabbi témakrél szolt: KRESZ és balesetvédelmi
szabalyok ismertetése, mielott kerékparra iilnél - alapfelszerelések, a kerékpar kotelezd
tartozekai, KRESZ szabélyok ismertetése, lathatosag fontosséga, tavolsagtartas, biztonsagot
segitd kerékparos felszerelések fontossaganak kiemelése (kerékparos sisak, vilagitasok, prizma
stb.), kulturdlt kozosségi kozlekedés szabalyai (védtelen kozlekeddk: gyalogosok,
kerékparosok kiemelésével). Az eléadd beszélt az utkeresztezédéseknél betartandd
szabalyokrOl, fontossagardl, biztonsagot segité kerékparos kiegészitdk fontossagardl, baleset
esetén mik a teendSk, kerékparosok magatartasa a forgalomban,
kulturalt kozlekedés formairol, a kerékparaton betartandé szabalyokrol.
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Az elbadas soran kitért a kozosségi kerékparozas szabalyaira, valamint arra, hogy a
kerékparosok azaz a vétlen kozleked6kben tudatosodjon, hogy a szabalyos kozlekedés minden
forgalomban részt vevd személynek be kell tartania. A balesetmentes kozlekedés elosegitése a
biztonsagos koézlekedés megteremtése a volt az eldadas legfontosabb kozlendéje.

Delutan 14.00 -16.00 éra kozott keriilt felallitisra egy 60 darab bélyabol &ll6 kerékparos
ligyességi palya az iskola udvaran kétoras iddtartamban. Itt minden kozépiskolas gyerek
szabadon kiprébalhatta tigyességét. A szlalompélya a varatlan kozlekedési szituacidkra is segit
felkésziteni a gyerekeket. Katyu, doccend, hirtelen feltiind behajlo, de akar a puszta
kanyarodasra szolgal6 karjelzés is gyorsan az irnyitas elveszitését okozhatja egy gyakorlatlan
kerékparos szdméra. A péalya tiblarendszere illeszkedik a leggyakoribb kozlekedési
szituaciokhoz. A délutan folyaméan egy tandem kerékpar kiprobaldsara is lehetéségiik volt a
tanuloknak a szervezok jovoltabol. A tesztpalyét a kerékpérral érkezok probaltak ki 10 fével

A bringasuli kampdny népszeriisitéséhez kapcsolodéan az iskoldban elkészitésre és
kihelyezésre keriilt 5 db A/3 méreti plakat, és 20 db A/5 méretii szérolap. A programot
elézetesen népszeriisitettiik

A négy napos kampiny harmadik allomasa a Lenti Arany Janos Altalanos Iskola volt,
ahova el6z68leg kihelyezésre keriilt a felhivo, tajékoztaté plakat, és egyeztetésre keriilt a napi
program az iskola igazgat6javal. Az iskola tanuléi a 7-14 éves korosztalyba tartoznak.

Oktober 19-én kedden reggel 07.00. vartdk a szervezék a kerékparral érkezéket az iskola
bejaratandl, ahol egy stand keriilt fel4llitisra és bringareggelit kapott az a gyermek vagy
pedago6gus aki bringéval érketett reggel. A bringareggeli tartalma alma, miizliszelet és pogéacsa
volt. A bringareggelin 55 £6 vett részt (ebbél 5 f6 nem lenti lakos) a 08.00. 6rai becsengetésig.

A kovetkez0 programelemként az 5. és 6. osztalyos tanuldk vettek részt, PPT el6adas keretében
kaptak sok hasznos informaciét a kerékparozas szabélyairdl, tartozékairdl, valamint az eléadéd
sajat kerékparos élményeirdl vetitett fotokat a gyerekeknek, szemléltetve, hogy kerékparral
mennyi érdekes helyszin felfedezhetd, bejarhat6, megismerheté. Az eldadason 6sszesen 38 £6
vett részt 45 perces id6tartamban. Az alsds korosztalynak szolo eléadas az alabbi témakrol
szOlt: KRESZ és balesetvédelmi szabalyok ismertetése, miel6tt kerékparra iilnél -
alapfelszerelések, a kerékpar kotelezd tartozékai, KRESZ szabalyok ismertetése, lathatosag
fontossaga, tavolsagtartds, biztonsagot segité kerékparos felszerelések fontossaganak
kiemelése (kerékparos sisak, vilagitasok, prizma stb.), kulturalt k6z6sségi kozlekedés szabalyai
(vedtelen kozlekedék: gyalogosok, kerékparosok kiemelésével). Az eléadd beszélt az
utkeresztezOdéseknél betartand6 szabélyokrol, fontossagardl, biztonsagot segitd kerékparos
kiegésziték fontossdgardl, baleset esetén mik a teendSk, kerékparosok magatartdsa a
forgalomban, kulturlt k6zlekedés forméirél, a kerékparuton betartandd szabalyokrol.

Az elbadas soran kitért a kozosségi kerékparozas szabalyaira, valamint arra, hogy a
kerékparosok azaz a vétlen kizlekedékben tudatosodjon, hogy a szabalyos kozlekedés minden
forgalomban részt vevé személynek be kell tartania. A balesetmentes kozlekedés elosegitése a
biztonsagos kozlekedés megteremtése a volt az eléadas legfontosabb kozlenddje.

Délutan 14.00 -16.00 6ra kozott keriilt feléllitasra egy 60 darab bolyabél 4ll6 kerékparos
ugyességi palya az iskola udvaran kétdras id6tartamban. Itt minden
gyerek szabadon kiprobalhatta iigyességét. A szlalompalya a véaratlan
kozlekedési szitudciokra is segit felkésziteni a gyerekeket. Katyt,

SZECHENYI @
Eurépali Unié -
Eurbpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG



ddccend, hirtelen feltliné behajld, de akar a puszta kanyarodésra szolgalé karjelzés is gyorsan
az iranyitas elveszitését okozhatja egy gyakorlatlan kerékparos szémara. A palya tablarendszere
illeszkedik a leggyakoribb kozlekedési szituaciokhoz. A délutan folyamén egy tandem kerékpar
kiprobalasara is lehetdségiik volt a tanuloknak a szervezok jovoltabol. A tesztpalyan az als6
tagozatos, napk6zis tanuldk vettek részt, osztalyonkénti véltasban koriilbeliil 70 fovel

A bringasuli kampany népszeriisitéséhez kapcsolédéan az iskoldban elkészitésre és
kihelyezésre keriilt 5 db A/3 méretti plakat, és 20 db A/5 méreti szérélap. A programot
elézetesen népszeriisitettiik.

A kampany negyedik allomdsa a Moricz Zsigmond Egységes Gyégypedagogiai
Modszertani Intézményvolt, ahova el6z6leg kihelyezésre keriilt a felhivé, tajékoztatd plakat,
és egyeztetésre keriilt a napi program az iskola igazgatdjaval. Az iskola tanuldi a 7-16 éves
korosztalyba tartoznak. Az iskoldba sajatos igényl gyerekek jarnak, az osztalyok nagyon kis
1étszamuak.

Oktober 20-4n szerddn reggel 07.00. vartdk a szervezék a kerékparral érkezoket az iskola
bejaratanal, ahol egy stand keriilt felallitasra és bringareggelit kapott az a gyermek vagy
pedagogus aki bringaval érketett reggel. A bringareggeli tartalma alma, miizliszelet és pogacsa
volt. A bringareggelin 20 f6 vett részt, a 08.00. 6rai becsengetésig.

A kovetkezd programelemként a 7 és 8. osztaly tanuldi PPT eléadas keretében kaptak sok
hasznos informaciét a kerékparozas szabalyairdl, tartozékairdl, valamint az eldadd sajat
kerékparos élményeirdl vetitett fotokat a gyerekeknek, szemléltetve, hogy kerékparral mennyi
érdekes helyszin felfedezhet6, bejarhato, megismerhetd. Az eléadas az alabbi témakrol szélt:
KRESZ és balesetvédelmi szabélyok ismertetése, miel6tt kerékparra iilnél - alapfelszerelések,
a kerékpar kotelez6 tartozékai, KRESZ szabalyok ismertetése, lathatdsag fontossaga,
tavolsagtartds, biztonsdgot segitd kerékparos felszerelések fontossdganak kiemelése
(kerékpdros sisak, vildgitasok, prizma stb.), kulturalt kozosségi kozlekedés szabalyai (védtelen
kozlekedok: gyalogosok, kerékparosok kiemelésével). Az eldadé beszélt az
utkeresztez8déseknél betartandé szabalyokrol, fontossagardl, biztonsagot segitd kerékparos
kiegésziték fontossagarél, baleset esetén mik a teenddk, kerékpirosok magatartisa a
forgalomban, kulturalt kézlekedés formairél, a kerékpéartiton betartandé szabalyokrol.

Az eléadas soran kitért a kozosségi kerékparozds szabélyaira, valamint arra, hogy a
kerékparosok, azaz a vétlen kozleked6kben tudatosodjon, hogy a szabalyos kozlekedés minden
forgalomban részt vevo személynek be kell tartania. A balesetmentes kozlekedés eldsegitése a
biztonsagos kozlekedés megteremtése a volt az eldadas legfontosabb kozlenddje. Az eléadason
13 16 vett részt az iskola 7. és 8. osztalyos tanul6i (ebbdl 5 lenti lakos).

Délelott 10.00 6rara keriilt felallitasra egy 60 bolyabol all6 kerékparos ligyességi palya az iskola
udvaran kétords id6tartamban. Itt minden gyerek szabadon kiprébalhatta {igyességét. A
szlalompalya a vératlan kozlekedési szituaciokra is segit felkésziteni a gyerekeket. Katyt,
ddccend, hirtelen feltiind behajlo, de akar a puszta kanyarodésra szolgélé karjelzés is gyorsan
az iranyitas elveszitését okozhatja egy gyakorlatlan kerékparos szamara. A palya tablarendszere
illeszkedik a leggyakoribb kozlekedési szituaciokhoz. A pélyat az iskola legtbb didkja
kiprobalta, mert az iskola és a vallalkozo6 a didkok szdméra biztositott
kerékparokat. Az iskola tanul6i koziil a tesztpalyat 12 didk hasznalta.
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A bringasuli kampény népszerlsitéséhez kapcsolédoan az iskoldban elkészitésre és
kihelyezésre keriilt 5 db A/3 méretii plakat és 20 db A/5 méretli szérolap. A programot
elézetesen népszertsitettiik.

A kozlekedésbiztonsagi programelemeket a szerz8dés szerint megvaldsitottuk. A program
soran megvalosult a tanuldk tajékoztatasa, a biztonsagos kdzlekedésre vonatkozé szabalyok
ismertetése, szemléletformalas emellett egy kozosségi élményt is nyujtottunk a résztvevok
szamaéra.

A programban Osszesen 482 f6 célcsoporttag (Lenti lakos) vett részt (tesztpalyat hasznalok
koriilbeliili szamaval egyiitt).

Mellékletek:

e plakat 4 példanya,

e sz0rdlap 4 példanya,

e jelenléti ivek kiilon iskolanként és programonként,
e fotoédokumentacio papir alapon,

e beszamolo.

Lenti, 2021. oktéber 22.
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Kaliné Koménovics Eva

kozosségi - civil szervezé
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A KRESZ ALTAL ELGIRT ¥

1. FEHER SZINU ELSO LAMPA

2. VOROS SZINU HATSO LAMPA

3. VOROS SZINU HATSO PRIZMA

4. KET, EGYMASTOL FOGGETLEN FEK

5, CSENGO

6. BOROSTYANSARGA SZINU KUOLLOPRIZMA
LEGALABB AZ ELSO KEREKEN

7. FEHER SZINU ELSO PRIZMA

8. JOL MUKODTETHETO KORMANYBERENDEZES

9. LATHATOSAGI MELLENY

SZERELJE FEL
KEREKPARJAT!
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