BESZAMOLO

»A helyi identitas és kohézié erdsitése Lentiben” cimii TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00005
azonositoszamupalyézat keretében ,Ismeretterjeszté eléadasok megtartasa és Tanulokor
feladat ellatasa” feladaton beliil Ismeretterjesztd eléadasok megtartasa 2020. 2. félévében.

Az eldadas témaja: Népi taplalkozas, az ételek eldallitdsa, megtermelése régen és ma.
Eléadé: Prikryl Jozsef Venesz-dijas mesterszakacs

Helyszin: Lenti — Lentikdpolna Kultirhaz

Id6pont: 2020. szeptember 8. 18.00

Résztvevok szama: 20 f6 (ebbdl lenti 20 {6)

A talalkozot Horvath Laszlo Lenti varos polgarmestere nyitotta meg. Koszontotte az eldadot és
bemutatta a projektet, melynek keretében az eléadas megvalosulhatott. Az eléadd évek ota
foglalkozik a népi ételekkel, a hagyomanyos taplalkozassal és ezek l1étjogosultsagaval a mai
¢letkoriilmények kozott.

A Zalai, vasi paraszti ételek cimii tavaly megjelent kotetében sok oldalt szentelt a hagyomanyok
bemutatdsanak, a recepteket pedig a mai konyhakban is megval6sithaté formaba ontotte és
mindegyiket kiprobalta.

Mindkét konyvére (A dodolle; Zalai, vasi paraszti ételek) jellemzo, hogy a sok-sok recept €s
kép mellett a néprajzi vonatkozasu gondolatok is helyet kaptak. Az érdeklodok egy werkfilmen
keresztiil a konyvek sziiletését is megismerhették. Mult és jelen kapcsolddott dssze Prikryl
Jozset Venesz-dijas mesterszakacs kotetbemutatdoval egybekotott eldadasan. Az est elséd
részében megtudhattuk tobbek k6zott, hogy miként indult el ezen a palyan, hogyan ismerte meg
tajegységiink gasztrondmiai jellegzetességeit és miként késziilt el a tapasztalatait, élményeit
tartalmazo két kotet. Szoba kertiltek olyan ételek és alapanyagok, mint a fumu vagy a vagott
zsir, amit a helyiek a mai napig el@szeretettel készitenek és fogyasztanak. A folytatasban a
paraszti vilag ételeit, alapanyagait, ezek megtermelését, eléallitasat, beszerzését, a siités-fozés-
étkezéshez kapcsolodo alkalmakat és ezek atalakuldsat mutatta be az eldado.

Az ételek és f0ze€s iranti szenvedély athatotta az egész estet, a kozonség érdeklddve hallgatta
vendégiink eléadasat.

A talalkozo zarasaként beszélgetésre keriilt sor. Tapasztalatok €s receptek cseréltek gazdat, az
alkalmaknak koszonhetden felelevenitésre keriiltek feledésbe meriilt csaladi receptek és a
résztvevok megallapodtak, hogy a kdvetkezd talalkozora ki melyiket probalja ki és hoz kostolot
a tobbieknek.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy nagyon fontos megdrizniink, tudatositanunk és tovabbadnunk
Oseink hagyomanyait.
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