
 

BESZÁMOLÓ 

 

„A helyi identitás és kohézió erősítése Lentiben” című TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00005 azonosító 

számú pályázat keretében „Ismeretterjesztő előadások megtartása és Tanulókör feladat ellátása” 

feladaton belül Ismeretterjesztő előadások megtartása 2022. 1. félévében. 

 

Az előadás témája: A gyógynövények alkalmazásai 

Előadó: Lengyelné Csondor Katalin fűszer- és gyógynövénytermesztő 

Helyszín: Lenti – Mumori Kultúrház 

Időpont: 2022. február 19. 

Résztvevők száma: 15 fő 

Kicsoda Serény, hol lakik és mit csinál a kertben? Ezekre a kérdésekre is választ kapott az, aki február 

9-én eljött a mumori kultúrházba. 

Csondor Kata gyógy- és fűszernövény termesztő volt a vendégünk a kicsit borongós szombat délutánon. 

Nem egyedül érkezett, magával hozta Serényt, gyógy- és fűszernövényeket, olajakat, esszenciákat, 

oldatokat, magokat. Előadásából a növények mellett megismertük „minden mentes” kertjét, Gazszülő 

programját, talizmánjait és kiadványait is. Megtudhattuk, hogy milyen formában használhatjuk fel a 

természet becses ajándékait, hogyan készíthetünk mi magunk is krémeket, leveket, szárítmányokat. 

Vendégünk nem csak „használja” a növényeket, szoros kapcsolatban él velük, nem csak termeszti 

ezeket, hanem folyamatosan keresi a kertjéből még hiányzók lelőhelyeit, a fogyatkozó fajokból töveket 

tartani és másokat is erre bíztat. A színes képekkel is illusztrált találkozó során több, mint 25 növényt 

mutatott be részletesen, alkalmazásukat, hatásukat, felhasználási formáikat. Az előadás során 

folyamatosan hangzottak el kérdések a közönség részéről, kézbe vehették a növényeket és búcsúzóul az 

est végi kötetlen beszélgetés után búcsúzóul különböző magokat is választhattak a Gazszülő program 

kínálatából. 


