
 

BESZÁMOLÓ 

 

„A helyi identitás és kohézió erősítése Lentiben” című TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00005 azonosító 

számú pályázat keretében „Ismeretterjesztő előadások megtartása és Tanulókör feladat ellátása” 

feladaton belül Ismeretterjesztő előadások megtartása 2022. 1. félévében. 

 

Az előadások témája: Hit és hatóanyag: a gyógynövények hagyományos és modern alkalmazásai 

Előadó: dr. Hajdu Zsanett biológus, gyógynövényszakértő 

Helyszín: Lenti – Máhomfai Kultúrház 

Időpont: 2022. március 26. 

Résztvevők száma: 15 fő 

 

Dr. Hajdu Zsanett huszonegy éves korában elindult, hogy valóra váltva gyerekkori álmát eljusson az 

esőerdőbe. A Bolíviában eltöltött kétéves, életre szóló tapasztalásokat adó útról könyvet is írt. A Szegedi 

Tudományegyetemen szerzett biológus diplomát, majd a szegedi Gyógyszerésztudományi karon a 

doktori fokozatot. Ezek alapjául is ez a két éves dél-amerikai kutatómunka szolgált, amelynek során 

indiánok gyógynövényismeretét tanulmányozta. Doktoranduszként idegrendszerre ható anyagokat 

állított elő gyógynövényekből, illetve növényeket tartalmazó étrend-kiegészítők minőségét is vizsgálta. 

Előadásai a gyógynövények használatának és kutatásának bemutatásáról, gyógyító zöldségekről, 

természet közeli kultúrákról, illetve az őserdei utazásairól szóltak. 


