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»A helyi identitas és kohézio erositése Lentiben” cimi TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00005 azonosito
szamu palyazat keretében ,,Ismeretterjeszto eléadasok megtartasa és Tanulokor feladat ellatasa”

feladaton beliil Ismeretterjesztd eldadasok megtartasa 2022. 2. félévében.

Az eldadas témaja: ,,Gyogyulas és szorakozas-a kozépkori flirdokultira” — eldadas a fiirdokultararol
El6adé: Oriné dr. Bilkei Irén

Helyszin: Lenti — Vérosi Konyvtar Lenti

Id6pont: 2022. oktober 4. 18.00

Résztvevok szama: 23 f6 (ebbdl lenti 21 £6)

Lenti az itt felfedezett gyogyviznek koszonhetden fiirdovarosként is vonzo az idelatogatok szamara, az
eléadas témajahoz is ez adta az otletet. A kozvélekedésben erdsen €l az a sztereotipia, hogy a kézépkor
"piszkos" volt, a kép azonban ennél arnyaltabb. Eldadonk az 6kort6l indulva mutatta be az eurdpai
fiirdokultira alloméasait. Megtudhattuk, hogy a kdzépkori fiirdokultara alakulasat az antik hagyomanyok
mellett a Hispanian keresztiil érkez6 arab hatasok alakitottak. A kor bizonyos tarsadalmi rétegei szimara
a firdézés a mindennapi élet része volt. A gazdag réteg tagjai a kiralyi, féuri, fOpapi rezidencidk
maganfiird6it hasznaltak, ahol kiilon kiszolgald személyzet is a rendelkezésiikre allt. A tobbiek a
természetes gyogyfiirdoket és a varosi kozfiirdoket hasznalhattdk. Utobbiakat a laza erkdlcsok és a
bordélyhazak szomszédsaga miatt az egyhaz er6sen tamadta. Varosi kozfiirdoket elsésorban a nagyobb
varosok tudtak fenntartani, Magyarorszagon Pozsonyban, Sopronban, Kolozsvarott miikodott fiirdo.
Ezek komplex intézmények voltak, a tisztalkodas (fiirdés, hajmosas), gydgyulas (érvagas, kopolyozes),
szorakozas (evés, ivas, pletykalkodas, talalkozas, beszélgetés) szintereiként alltak a lakok
rendelkezésére. A hasznalat kezdetét sokszor kiirtszoval, dobolassal jelezték. A fiird6kultira nyomait
Orzik a templomok freskoi, a bibliak illusztracioi mellett az oklevelek, iratok is, amelyekbdl sok érdekes
dolog kideriil ebben a témaban. Ndi végrendeletekben, hozomany- és ingodsagjegyzékekben sokszor

szerepel mosd6 medence, korso, torolkozo. "Fiirdd" szavunk elsdként 1256-ban fordul el6: "...prima
meta incipit a feredeuzyk..." A 16. szazad végére a varosi kozfiirdok hasznalata és szdma csokkent a
jarvanyok miatt, el6térbe keriilt a természetes vizek és gyogyfiirdok hasznalata.A korai ujkor "hévizre"
vagy "teplaba" jarasat a nevezhetjiik akar az "egészségturizmus" kezdeteinek is. 1567-bol szarmaz¢ zalai
adat: Ormandi Ferencnek betegség miatt Postyénfiirdore kellett utaznia gyogyulni, ennek koltségeire

eladott egy népes jobbagytelket 60 forintért az Aszavolgyi Péterfi testvéreknek Medes birtokon.
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